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Samogtoska

Miejsce Aktywnosci Lokalnej

wtorek, godz. 18:00-20:00
Spiewajmy razem! Warsztaty $piewu
biatym gtosem dla dorostych, wstep wolny.

$roda, godz. 18:30-20:00
Wieczorny relaks. tagodna joga i relaksacja,
wstep ptatny, zapisy.

czwartek, godz. 10:30-11:30
Brykanki. Muzyczne poranki dla dzieci
w wieku do 2 lat, wstep wolny, zapisy.

czwartek, godz. 18:00-19:00
Sasiedzkie kiszonki, wstep wolny, zapisy.

piatek, godz. 18:30-20:00
Masaz dzwiekiem. Koncert duetu Nada Bindu,
wstep ptatny: 15 zt, bilety dostepne na Eventim.pl

sobota, godz. 11:00-13:00
Sniadanie sasiedzkie. WezZ ze soba
ulubione dodatki do nalesnikow, wstep wolny.

sobota, godz. 16:00-18:00
Sasiedzkie przymiarki. Jak zrobic
czapke ze starej bluzy, wstep wolny, zapisy.

wtorek, godz. 18:00-20:00
Gramy w brydza, wstep wolny.

czwartek, godz. 10:30-11:30

$piewaj mamo. Nauka kotysanek dla przysztych mam

i rodzicow z dzieémi do 1 roku zycia,
wstep wolny, zapisy.
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czwartek, godz. 18:00-20:00

Kurkuma. Wzmocnij odpornos¢ na jesien, wstep wolny.

piatek, godz. 10:30-11:30
Olejki eteryczne. Wzmocnij odpornosc na jesien,
wstep wolny, zapisy.

piatek, godz. 18:00-19:30
Jak zrobi¢ mydto? Warsztat sasiedzki,
wstep wolny, zapisy.

sobota, godz. 11:00 - 12:30

Dokarmianie ptakéw zima. Jak robic to z gtowa?
Rodzinne warsztaty robienia kul z ziaren dla dzieci
w wieku od 7 lat, wstep wolny, zapisy.

sobota, godz. 16:00-19:00
Herbatka i makatka. Sasiedzkie spotkanie tkackie,
wstep wolny, zapisy.

$roda, godz. 10:30-12:30
Tai-Chi dla “dorostych plus”, wstep wolny, zapisy.

czwartek, godz. 18:30-19:30
Olejki eteryczne. Domowa apteczka, naturalne
sposoby na zdrowie, wstep wolny, zapisy.

sobota, godz. 11:00-12:30
Dawniej na Mtocinach. Spacer historyczny
z Mateuszem Napieralskim, wstep wolny.

sobota, godz. 13:00-14:00
Trzy-cztery! Rodzinne warsztaty teatralne
dla przedszkolakéw, wstep wolny, zapisy.
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