Samogtoska Marzec
Miejsce Aktywnosci Lokalnej 2019
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czwartek, godz. 10:30-11:30
Spiewaj mamo - nauka kotysanek dla kobiet w ciazy
i rodzicow z dziec¢mi do 1 roku zycia, wstep wolny, zapisy

e sobota, godz. 11:00-15:00
Herbatka i makatka - warsztaty tkackie dla dorostych,
wstep wolny, zapisy

czwartek, godz. 18:30-19:30
Dziewczyny tanicza swinga - warsztaty taneczne
dla kobiet, wstep wolny, zapisy

e sobota, godz. 16:00-18:00 @

Pizza po sasiedzku - spotkanie kulinarne, wstep wolny

e @ wtorek, godz. 18:00-20:00
Spiewajmy razem! Warsztaty $piewu biatym gtosem

dla dorostych, wstep wolny

o @ @ @ $roda, godz. 18:30-20:00
Wieczorny relaks - tagodna joga i relaksacja,
wstep ptatny, zapisy

0 @ czwartek, godz. 10:30-11:30

Brykanki - muzyczne poranki dla rodzicow

i dzieci do 2 lat, wstep wolny, zapisy

piatek, godz. 18:00-20:00
Kaligrafia dla poczatkujacych - warsztaty dla dorostych
i mtodziezy, wstep wolny, zapisy

piatek, godz.18:00-19:30
Jak zrobi¢ mydto? Warsztat sasiedzki, wstep wolny, zapisy

sobota, godz.11:00-15:00
Sasiedzkie porzadki w ogrodzie, wstep wolny

sobota, godz.16:00-18:00
Sasiedzkie przymiarki - szyjemy ozdoby wielkanocne,

e czwartek, godz. 18:00-20:30
wstep wolny

Pokaz makijazu dziennego. Spotkanie z wizazystka,
wstep wolny, zapisy

o @ piatek, godz. 10:30-12:30

Tai-Chi (Qigong) dla senioréw, wstep wolny, zapisy

sobota, godz. 11:00-12:00
Trzy-cztery! Rodzinne warsztaty teatralne dla dzieci
w wieku 3-5 lat, wstep wolny, zapisy

sobota, godz. 15:00-18:00
Sasiedzkie majsterkowanie - robimy kompostownik,
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° sobota, godz. 16:00-18:00
Dziewczyny tancza salse! Warsztaty taneczne dla kobiet,
wstep wolny, zapisy wstep wolny

@ @ wtorek, godz. 18:00-20:00 Miejsce na Twoja inicjatywe
Czwarty do brydza - sasiedzkie rozgrywki karciane,
wstep wolny
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